
 
 

 

Programme  
Supervisions de groupe - santé mentale périnatale 

Informations pratiques 

●​ Date et horaire : 5 séances de 2 heures réparties sur 10 mois, dates à définir avec les 
participant·e·s 

●​ Lieu : en visio 
●​ Tarif: CHF 325.- 
●​ Ce cycle de supervisions donne droit à 10 crédits e-log 

Objectifs 

Les supervisions sont des espaces collaboratifs, confidentiels et sécuritaires, conçus pour les 
professionnel·le·s désireux·ses d’enrichir leur pratique à travers l’échange et le partage 
d’expériences. Au sein d’un groupe de pairs, les profesionnel·le·s ont l’opportunité de discuter 
de cas concrets, de partager des problématiques liées à leur pratique, dans le but d’évoluer 
avec davantage de confiance et efficacité dans leur pratique. Nos espaces de supervision 
favorisent l’intelligence collective pour développer ses compétences, acquérir de l’aisance dans 
sa pratique professionnelle par rapport aux questions de santé mentale. Une attention 
particulière est portée au bien-être des professionnel·le·s dans leur pratique.  

Intervenante 

Noémie Faure, psychologue en périnatalité, spécialiste ASPEA FSP, co-fondatrice du Collectif 
Santé Mentale Périnatale 
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